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呼吸道融合病毒（RSV）是一種藉由飛沫或接觸傳染的病毒，近期在臺灣流行、確診病例逐漸增加，病程發展得相當快速猛烈，威脅性不得忽視！
🌟呼吸道融合病毒（RSV）是什麼？
呼吸道融合病毒(RSV)，是一種會造成呼吸道感染的單股RNA病毒，透過飛沫或是近距離的接觸傳染，跟新冠病毒一樣，感染過是沒有終身免疫的。雖然一輩子都可能會重複感染，不過隨著感染次數漸增，感染後的症狀也可能會一次比一次輕微，RSV的潛伏期約2至8天左右，由於台灣是在亞熱帶地區，四季不是那麼分明，因此每年RSV流行的時期也不固定，有時候可能在春夏、也可能在秋冬，不一定只有冬天才會出現。
🌟呼吸道融合病毒（RSV）的症狀
呼吸道融合病毒的典型症狀，一般有：咳嗽、流鼻涕、發燒等，較嚴重、特殊的情況可能引起急性細支氣管炎、氣喘發作及嬰兒哮喘，嬰幼兒感染後會非常容易誘發哮喘，最嚴重約在感染後二到三天，喘鳴聲可以持續到一個禮拜，通常都是發生在第一次感染時，之後病情漸漸緩解，從頭到尾大概還需要兩週才會完全痊癒，另外，在生病的過程中，大約還有20%的寶寶會併發中耳炎，過去統計及研究也顯示，在嬰幼兒時感染
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過RSV的孩子，會增加四歲之前兒童氣喘的機率。
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🌟呼吸道融合病毒、新冠、流感感染症狀的區別
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🌟呼吸道融合病毒（RSV）的高風險族群
RSV主要的感染對象是5歲以下兒童，尤其是2歲以下的孩子。呼吸道融合病毒的高危險族群包括：
1.早產兒
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早產兒的肺部發展，相較於其他足月的孩子來說相對不成熟、肺部功能比較差，因此感染到RSV後可能發生痰液太多導致呼吸道阻塞，進而惡化成呼吸衰竭的情形，這時就會需要住院插管治療了，非常危險！
2.慢性肺部疾病
3.先天性心臟疾病
4.染色體異常疾病
5.免疫不全疾病
6.神經肌肉系統疾病
患有神經肌肉系統疾病的嬰幼兒，譬如說有腦性麻痺的孩子，由於平常都臥床治療的關係，所以整個呼吸道的肌肉也比較弱，感染到RSV後可能沒有力氣把痰咳出來，就一樣會造成呼吸道堵塞、氧氣濃度下降。如果再加上吞嚥功能缺失的狀況，就有可能導致嗆奶，有窒息的危險!

環境危險因子包括：
1.家中有兄弟姐妹
2.有嬰幼童在托嬰中心照顧
3.有氣喘及過敏家族史
4.長期暴露在二手菸環境(包含懷孕期間吸菸)
5.哺乳時間過短
以上高風險族群感染後造成重症的可能性是相當高的，因此即早的預防和治療非常重要！[image: ]
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🌟呼吸道融合病毒（RSV）的治療與預防
事實上，目前呼吸道融合病毒並沒有特效藥可以治療，也就是說只能靠自身的抵抗力來消滅，住氧氣帳、住院，或是吃一些醫生開的化痰藥、鼻涕藥等，都僅是支持性的療法。這些藥物雖然可以幫助緩和症狀，但無法縮短病程、無法立即的退燒止咳，普遍來說燒退之後，仍需要1-2週的時間讓身體自己痊癒。
以一般的家庭來說，要做好預防，出門時戴口罩、勤洗手，回到家後洗手、換衣服，不要把病毒帶回家中是最直接有效的作法；至於高風險的族群，除了減少人群互動，早產兒與心臟病兒童可考慮施打呼吸道融合病毒的單株抗體(Palivizumab)。
🌟呼吸道融合病毒的單株抗體
呼吸道融合病毒的單株抗體，在打入身體後會起到抑制病毒複製、減少下呼吸道病毒量的作用。
好消息是，以往健保僅給付給31周以下早產兒，2022年放寬了條件，以下3大類嬰幼兒都是健保給付施打單株抗體的對象：
· 33周以下的早產兒
· 併有慢性肺疾病之早產兒（35周以下）
· 1歲以下患有嚴重異常先天性心臟病的寶寶
[image: ]最後再提醒大家，如果擔心家中年幼、為高風險族群的嬰幼兒被呼吸道融合病毒感染，可儘早向兒科醫師諮詢和討論合適的預防方式，以減少併發症的風險喔！但因為每個小孩咳嗽、發燒等的症狀都很類似，年齡及個別的身體特質也會有影響，所以直接到醫院進行快篩，再交由專業的醫護人員診斷、判定，會是最正確最有效的方式喔！
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