
  
   

 

 

2024 年 12 月 小森林 班 
 

【 主題:冬天來了】 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

1 2 

 

感官教具/ 

水晶寶寶沙漏 

3 
 

認識&品嘗/ 

柳丁 

4 
 

大肌肉活動/ 

一腳定江山 

5 
 

社會情緒/ 

一起玩玩具 

6 
 

蒙氏教具/ 

梅花盤 

7 
 
 

 

8 9 

 

感官教具/ 

投毛球 

 

10 

 

認識&品嘗/ 

菠菜 

11 

 

戶外活動/ 

拉提重物 

12 

 

美術創作/ 

雪人（腳印蓋印

畫） 

13 

 

認知教具/ 

認識北極熊 

14 

 

 

15 16 
 

益智教具/ 

繞串珠 

17 
 

生活自理/ 

我會脫帽子 

18 
 

大肌肉活動/ 

魚躍龍門 

 

19 
 

語言溝通/ 

繪本-好棒的聖
誕節 

20 
 

認知探索/ 

搓湯圓 

21 

 

 

22 23 
 

節慶活動/ 

認識聖誕物品 

24 
 

節慶活動/ 

聖誕花圈 

25 
 

節慶活動/ 

聖誕老公公送

禮物 

 

26 
 

社會情緒/ 

一起泡湯趣 

27 
 

語言溝通/ 

手指謠-聖誕老

公公 

28 

 

29 30 
 

益智教具/ 

套圈圈 

31 
 

生活自理/ 

我會刷牙 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

30 

 


