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學齡兒童執行功能/注意力不佳，從小

就”注定”?                  114 年 1月 
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現代孩童可謂出生在螢幕媒體世代，從出生就開始接觸３Ｃ產品（例

如，手機視訊和拍照，音樂…），但家長卻普遍擔心讓孩子接觸３Ｃ

產品帶來的影響，特別是”學習力／專注力／人際互動”這幾個與孩

童長期發展有關的能力。 

 

這些能力統合起來就是人類很重要的「執行功能」，也是近幾年腦

科學家和兒童發展學者投入大量研究的重點。因為執行功能代表了

一系列對自我調節、學習、學業成就以及心理健康至關重要的高階

認知技能。執行功能和前額葉皮質(大腦最高功能掌控中樞)在生命

的最初幾年一起快速發展，且非常容易受到環境影響。 



現代幼兒為何變不聰明 

看到小小孩拿著手機 ipd，很自然的點點滑滑，還講出幾個英文單

字，許多大人都驚呼:現代的孩子都比較聰明! 

 

但學者卻發現新世代幼兒特別容易出現執行功能缺陷。學者發現，過

早接觸螢幕媒體的嬰兒，眼睛雖然接收很多視覺訊息，但因大腦尚沒

有能力處理這些訊息，無法將內容再轉化成對大腦有用的訊息，可能

造成腦神經發展的缺陷，也稱為視訊缺陷。從針對學齡前兒童的腦神

經影像學研究已說明，過早及過度接觸螢幕媒體會影響腦部內與執行

功能很重要的白質束發展，導致孩童的語言能力和讀寫能力下

降。  (幼兒腦部殺手是? 美國兒科教授找到證據了 ) 

雖然發現嬰兒最容易因視訊缺陷而出現日後執行功能缺陷，尚不清楚

這些缺陷是否持續到學齡期。隨著媒體世代嬰兒成長，這些疑問也將

陸續得到解答。例如新加坡自 2009 年開啟一個前瞻性調查 (GUSTO) ，

https://bit.ly/3sNDzTv


旨在了解孕期和早期環境對孩童長期健康的影響。收案對象是剛懷孕

三個月的孕婦，她們被邀請在孩子 12 個月和 9 歲時完成研究。 

一歲就愛 3C –> 9 歲不專心，執行功能差 

研究方法是，孩子於 12 個月大時，由家長報告當時孩子每天花在螢

幕上的時間；在 18 個月大時，接受腦電圖 EEG 檢查；9 歲時接受二

種評估，一是孩童的學校教師依神經心理學評估表 (NEPSY-II)為孩

子 進行執行功能評估( 3 個核心執行功能：命名抑制、轉移和工作

記憶)，二是在實驗室裡接受注意力測驗。 

 

研究結果發現: 

新加坡 12 個月大的幼兒，2010 年時平均每天看螢幕的時間為

01 (1.86) 小時；幼兒 12 月大時螢幕接觸時間越久，18 個月大時的 

腦波 EEG 分析顯示注意力越差；幼兒 12 月大時螢幕接觸時間每增加

一小時，9 歲時的執行功能減少 1.42 個標度得分；分析幼兒 18 個月



的 EEG 波形，發現和 9 歲時的注意力有相關，亦即 18 個月幼兒使用

媒體時間越久，9 歲時注意力越不集中。  

此研究證明幼兒於 12 個月大時的螢幕接觸時間越久，其負面影響

持續到 9 歲時的注意力和執行功能。簡而言之，嬰兒期螢幕時間增

加與認知過程受損有關，這個發現對一個孩童的健康、學業成就和

未來工作成功至關重要。 

AI 時代來臨，但幼兒需要的仍是真人互動陪伴

 

學者強調，社會化發展/人際互動是促進孩童執行功能發展所需的「經

驗輸入」。照護者對嬰兒的敏感度以及與嬰兒雙向的互動，對於調節

嬰兒的生理機能以及建立認知、社交和情緒能力至關重要。但過早讓

嬰幼兒使用 3C 產品，將會取代現實生活中的人際互動，導致孩童執 

行功能下降，認知能力下降，也影響專注力發展。(長期使用 3C，讓

幼童腦波被改變成趨向注意力不足!!!) 

http://www.twror.org/%e9%95%b7%e6%9c%9f%e4%bd%bf%e7%94%a83c%ef%bc%8c%e8%ae%93%e5%b9%bc%e7%ab%a5%e8%85%a6%e6%b3%a2%e8%a2%ab%e6%94%b9%e8%ae%8a%e6%88%90%e8%b6%a8%e5%90%91%e6%b3%a8%e6%84%8f%e5%8a%9b%e4%b8%8d%e8%b6%b3/
http://www.twror.org/%e9%95%b7%e6%9c%9f%e4%bd%bf%e7%94%a83c%ef%bc%8c%e8%ae%93%e5%b9%bc%e7%ab%a5%e8%85%a6%e6%b3%a2%e8%a2%ab%e6%94%b9%e8%ae%8a%e6%88%90%e8%b6%a8%e5%90%91%e6%b3%a8%e6%84%8f%e5%8a%9b%e4%b8%8d%e8%b6%b3/


這篇研究還有很重要的一點是，因注意力和執行功能在幼兒期很難可

靠地評估，直到進入小學後因正規學業要求增加時，才比較可能顯現

出來。由於執行功能與前額葉皮質是在生命早期一起快速發展，並且

是可高度被訓練的技能，也就是有極大的可塑性，但這兩功能的腦部

區域也同時容易受環境傷害，因此政府有責任在孩童的生命前幾年，

神經可塑性時期和神經元迴路穩定之前，將這些研究發現讓大眾了解，

盡量延遲讓孩童開始接觸螢幕媒體的年齡，已經開始使用後，更要掌

控孩童使用媒體螢幕的時間，並且仍要給予孩子足夠的親子互動。(如

何讓使用 3C 不會成為問題? 兒科醫師的建議 ) 
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