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01. 品德教育~我是禮貌小達人
 好的日常生活小習慣，都是從小培養效果最佳，培養好的禮貌習慣需要父母在家持之以恆的練

習，把這些作為生活中的一部分。本月推行禮貌運動，老師們在校教導與人交談時要看對方的眼睛、

打招呼，例如「早上好」、「再見」、打斷別人或者需要他人讓路的時候要說「對不起」、「借過」、

吃飯時要坐在桌子前面，不能跑開、吃飯用餐具而不是用手、說「請」、「謝謝」。

聯絡本中有一張禮貌寶寶集點卡，孩子若每天在家中或是在外有禮貌表現，請家長協助給予一個簽章

並每天放於聯絡本中，倘若孩子在家中有不禮貌行為對家人，家長也可扣除點數並告知孩子原因(禮貌

活動歡迎家長也可在聯絡本中留言分享孩子的禮貌表現)，班級老師會再給予全班分享讚美以及再次教

導禮貌的行為，集滿 15 個章老師會請孩子到辦公室獎點區進行兌換。

02. 衛教宣導~小心腸胃炎、諾羅病毒、輪狀病毒

近日來,多起上吐下瀉事件，多數是諾羅病毒闖的禍，年節後為腸胃炎、諾羅病毒、輪狀病毒好發期，

請協助預防:

① 近期若孩子在家有嘔吐狀況，且次數不止一次時，請立即就醫建議居家休息 1-2 天，避免於班上期

間嘔吐，因口沫噴發，造成鄰座同學被感染。

② 諾羅雖非法令必須隔離之傳染病，因其感染速度快，確診者請先休息數日，好轉後復學，避免班上

大感染。

③ 再次向教育局確認諾羅病毒並無強制停課機制，請家長們務必協助配合上列事項，減少感染人數。

03. 新學期戶外教學活動改期
元宵佳節賞燈去~2025光聚千塘花燈節(此為校內活動家長無須參與)

此次場地為露天加上氣候不佳，考慮場地濕滑以及下雨行走不便，故此更改日期如下:

原定日期:114.02.14(五) 變更為:114.02.18(二) 上午

地點:桃園市中壢區高鐵北路一段 5號

旅遊平安保險費用 ，併入下個月收取喔!

04.提升孩子的生活自理能力，注重品德教育〜應該從生活做起，你我都是孩子的好幫
手

新學期執行長、主任及組長、老師群….召開［如何落時常規訓練及生活禮儀］教學會議，共同規劃出
一系列提升基本能力及品德教育的課程，相信在你我的共同努力下，孩子的自理能力與品德教育將有
所提升。
下週品德教育與常規教學預告：

2/17(一) 見師長禮儀、整理書包

2/18(二) 物品歸位：物品的家(書包、漱口杯、水壺、物品辨識)

2/19(三) 餐點禮儀：洗手五步驟、用餐禮儀、餐具使用與收拾

2/20(四) 我愛喝水：喝水時機、水壺放置(教室內、書包外側)
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05. 好文分享~孩子變得「不愛看書」？ 小心！教養做錯四件事
1、不愛看書，只想玩手機 2、沒有耐心看書或都看很快 3、看書都只看圖，不喜歡閱讀文字 4、覺得

看書無聊，靜不下來 5、不愛看新的，重覆看那幾本 6、看完書，常常不知道內容是什麼 7、閱讀理解

能力很差 8、看書很不專心，摸東摸西 9、長大越來越不喜歡看書 10、看到字很多就不想看

2、做錯這四件事孩子越大越「不愛看書」

1、錯過閱讀敏感期

4-7 歲是孩子閱讀敏感期，會發現他們很愛聽故事，也開始愛自己編故事，會自己拿書出來看，甚至

說給別人聽，而且會嘗試念文字，就算不會，也會隨便念一個音，有模有樣。在這個階段時，如果我

們常常習慣以手機來獎勵孩子，卻不會用書本獎勵孩子，孩子會比較喜歡於獎勵的事物，所以當我們

習慣以手機作為獎勵時，他們就會更喜歡手機，這樣可能會使孩子錯過閱讀敏感期！因此不妨試試將

書本作為獎勵的一部分，例如「今天表現很好，我們選一本新書一起讀吧！」，此外，也要培養孩子

建立「閱讀」是日常活動中的一部分，就如同玩玩具一樣讓孩子每天都會想要去閱讀，建立閱讀興趣。

2、 被動閱讀多於主動閱讀

很多時候，孩子都是在大人要求下才會去看書，沒有主動探索的機會，那麼他們對閱讀的興趣會逐漸

降低，可以試試以下方法讓孩子主動閱讀〜

➀ 申辦借書證：帶孩子去圖書館並辦理借書證，讓他們自己挑選喜歡的書，培養閱讀自主權。

➁ 建立固定的閱讀時間：每日安排固定時間為「閱讀時間」，例如晚餐後或睡前 30 分鐘，讓「閱讀」

成為日常活動中的一部分，是很重要的事！

➂ 營造全家讀書的氛圍：大人的身教很重要！當大人在閱讀時，不管是閱讀報紙、雜誌或工作上的書

籍也好，孩子看了自然會好奇，甚至引起興趣，想去探索文字或書籍有什麼吸引人的地方，進而打造

家中的讀書氛圍，這也是引起孩子閱讀興趣的一大步。

3、 書內容及深度要挑選

孩子的閱讀興趣與書籍的選擇密切相關，對他們來說太難或過簡單的書都會影響閱讀動機，因此提供

適齡且內容多樣的書是大人要多多注意的！像是選擇孩子有興趣的主題，例如：恐龍、太空、魔法、

科學，都會激發孩子閱讀動機。

依年齡挑選適合的書

2歲以下：動手操作的書，有聽覺、觸覺刺激，書中的圖片簡單鮮明很重要，例如：操作書、有聲書。

3-4 歲：有故事性的繪本，圖片要豐富，文字量要少，最好是看圖就能說故事的程度，厚磅卡紙材質，

不易撕破。

５-6 歲：每一頁的文字量稍微變多，圖片和文字比例各佔 50%，以故事簡單，有注音符號的繪本為主。

►王老師為 5-6 歲孩子挑選的繪本都在這！

7-8 歲：這個年紀的孩子，上了小一，開始閱讀文字占比大於圖片的橋樑書，圖文比例為：文字 60%

圖片 40%，內容有故事性，圖文並茂，頁數也會增加，開始有章節。

4、書的內容沒有真正看透

許多孩子雖然「讀」了書，但只是看過去而已，沒有真正吸收、理解書本內容。例如：小學二年級的

孩子讀了一本關於恐龍與人類演化的書，但當老師詢問內容時，只能回答「恐龍出現了，恐龍滅絕了」，

無法深入描述。這時我們可以多鼓勵孩子用自己的話說出這個故事，例如「為什麼恐龍會絕？」「如

果你是恐龍，你會怎麼生存？」幫助孩子深入理解書本內容。

天才領袖感覺統合兒童發展中心


