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01. 衛教宣導~諾羅病毒腸胃炎
病毒性腸胃炎可由感染諾羅病毒所造成，腸胃炎係指胃、小腸或大腸的發炎，會導致病

患嘔吐或腹瀉。雖然並不是經由流感病毒所引起，但也常被稱之為『腸胃型感冒或胃流

感』。

傳播方式

1. 食入被諾羅病毒污染的食物或飲水。

2. 接觸被諾羅病毒污染的物體表面病人之排泄物、嘔吐物等，再接觸自己的嘴、鼻

或眼睛黏膜傳染。

3. 諾羅病毒只須極少的病毒量便可傳播，因此若病患嘔吐時在場，嘔吐物可能形成

飛沫，若吸入飛沫也可受感染。

潛伏期

一般為 24至 48 小時，有些在 12小時內即出現症狀。

發病症狀

諾羅病毒感染引起之症狀主要為噁心、嘔吐、腹瀉、腹絞痛，也可能合併發燒，倦怠、

頭痛、及肌肉酸痛。一般而言，小朋友的嘔吐症狀較明顯。症狀多會持續 1至 2天，之

後就會逐漸痊癒。

預防方法

經常洗手可以降低感染的機會，飯前便後皆應洗手，其他方式也可預防進一步的傳播，

例如：消避免食用可能被污染的食物或飲水、儘可能熟食及飲用煮沸的開水，而病患污

染的衣物、床單應立即更換，環境（如：馬桶、門把）和器物表面如被汙染應用漂白水

擦拭（1000ppm）；處理患者糞便、嘔吐物前應戴上手套與口罩，用漂白水消毒（5000ppm）

後再沖入下水道，並澈底洗手；有症狀者儘速就醫在家休息，並於症狀解除至少 48 小

時後才可上學且沒發燒。

02.班級教學觀摩會預告~
對象:大、中、小班 (幼幼班年齡較小不適合)

日期: 日星期二

時間:

請家們把日期留給學校喔!期待您的參與~

03. 大班畢業紀念冊全家福拍照～
4/1(二)下午 16:00~16:30將安排大班拍攝全家福，邀請大班家長、爺爺、奶奶、兄弟姐

妹一同入鏡，請依順序進入拍照教室中，為避免等待時間過長。

PS.拍攝當日髮妝造型自理，正式、可愛、親子裝…均可。
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04. 課後才藝開課
請家長協助準備孩子上課須攜帶之才藝物品，並標上班級及姓名，避免物品遺失找

不到小主人。

☆ 課後才藝班收費及請假規定

(1) 才藝班學費將於 3月中，以收費袋現金方式收取，有關任何才藝班收費問題，歡迎
回報導師協助詢問及處理。

(2) 才藝開課後即開始計費。因個人因素請假（含事假及病假），將不另行補課，也無

法辦理退費，若因腸病毒停課，則採退費方式處理。

05. 提醒您~228 和平紀念日為 3天連續假期
2/28~3/2 為 228 連續假期，預祝佳節愉快。(提醒您外出旅遊勤洗手、戴口罩)

06. 好文分享~這五件事，正在破壞孩子的專注力
這些行為，不知不覺在破壞孩子專注力，快來看看中了沒？

第一件事、一次提供太多玩具，反而會讓孩子分心

孩子通常只有 10-20 分鐘的專注力，如果一次給他三、四樣玩具，這樣每樣玩具就可能

只停留 5、6分鐘，造成注意力無法持續。

第二件事、急著糾正孩子的錯誤，會打斷他的專心

如果大人急著糾正做錯的孩子，就是在打斷孩子專心，做錯要給他時間自己觀察出來，

或是做到一個段落，大人再給回饋。

第三件事、孩子運動量不足

大腦重要認知區域刺激就不夠，注意力分散度就高，所以要規律運動。

第四件事、事事被安排好的孩子，專注力比較差

有研究發現，要把選擇權還給孩子，讓孩子自己選擇接下來要做的事，讓他學習自己去

分配時間，這樣可以延長專注的時間。

第五件事、愛吃零食、愛喝含糖飲料，專注力會下降

研究發現，太愛吃零食及含糖飲料的學童，大腦抑制力、工作記憶及專注力都變差，甚

至造成過動症比例更高。所以孩子要從小養成好好吃正餐的習慣。

最後記得，因為現在孩子被動接收資訊太多了，反而要更重視孩子的「身體活動」、「手

作遊戲」夠不夠，這樣專注力才會沒問題～

天才領袖感覺統合兒童發展中心


