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01. 復活節親子造型彩蛋 DIY~創意與巧手大集合
西方傳統節日~復活節即將到來，今年期待家長與小朋友一起發揮創意製作屬於您們的

復活節造型彩蛋喔!

所需材料:

蛋型保麗龍(學校提供下週發回)

油性筆/水彩/亮片/色紙/不織布/其他裝飾品(自由準備裝飾創作)

日期：請於 3/18~3/21 前將創意作品轉交導師，以利陳列至行政區，供大家觀賞。

(記得標示班級及姓名)

02. 衛教宣導-安全的穿著及衣物
前幾天導師回報孩子因把玩上衣帽 T裝飾之繩子，發生繩子繞頸之可怕現象，或因褲子

長度過長,不慎踩到褲腳跌倒流血等事情，世懿提醒您舉凡衣物上之繩子、尖銳的扣子、

吊帶及大型裝飾品或過長的褲子，皆有勾到、刺到、踩到、卡住等機率,造成難以預見

的危險，請您一同正視此現象，建議上學時穿著舒適，方便穿脫，無上列狀況之衣物及

鞋類｡

03. 接送行車提醒
校園前廣場區接送幼童時需前往中園路，請在槽化線區(國瑞旅行社前)進行迴轉，請勿
跨越雙黃線以免受罰。

04. 健康牙齒保健~牙齒健檢塗氟預告

對象:大、中、小 、幼幼班

到園診所:寰宇數位牙醫診所

日期: 日星期四

同意塗氟者 攜帶健保卡和兒童手冊(需過卡作業於 3/21 歸還)

口腔保健，推出「二要二不，從齒健康」之有效保健策略：

一要：睡前一定要刷牙，一天至少刷兩次。

二要：要有「氟」，包括使用含氟牙膏、每半年接受牙醫師塗氟及口腔檢查。

一不：不要傷害牙齒，少甜食，多漱口，絕對不要含奶瓶睡覺。

二不：不要以口餵食，家長們自己咀嚼過的食物不要再餵食寶寶。

05. 四月份美語電話教學時間預告

(二)大、中班、小班

※電話教學若有漏接，請回撥電話:03-4511122 晚上 6:30~8:30。

PS.撥打電話至家中無人接聽時，美語電聯老師當天以 Call 2 次為限，請家長

務必配合。
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06. 好文分享~感覺統合差，專注力及情緒控制就不好
感覺統合的重要性

感覺統合協助孩童認識自己、適應環境、調整學習力。學齡前的孩子，大腦就像一個感

覺處理機器，透過感官，吸收大量資訊，藉由視覺、聽覺、動覺等各種感覺，幫助自己

與周遭的人事物互動，並發展出適當的行為。

從寶寶談起，他們不太會表達、 理解也有限，只能依賴一項項的感覺訊息來認識新事

物！

例如：寶寶要認識一顆蘋果，他要用眼睛的「視覺」去看見蘋果的顏色，用鼻子的「嗅

覺」去聞聞蘋果的香氣，用嘴巴的「觸覺」去咀嚼蘋果的脆度，用手拿起蘋果用「本體

覺」感受它的重量…

透過各式各樣的「感覺」，在寶寶的大腦中留下痕跡，幫助大腦慢慢建立起連結，下一

次，當他再嚐到這個水果甜甜脆脆的滋味時，大腦就會幫助他想起來「啊！這不就是蘋

果嗎？」

感覺統合影響孩童的情緒控制能力

部分孩子對於感覺過度敏感，討厭被不小心碰到、討厭跑跳旋轉、怕光、怕高、怕吵，

這些是感覺統合失調的現象，會進一步導致孩子情緒不穩、愛哭、動不動就生氣。

而對於感覺比較鈍感的孩子，也可能因為反應不足，為了想要尋求更強烈、更刺激的感

覺，而造成活動量過大、坐不住、專注力不集中、衝動等情形，嚴重的可能導致過動症

的產生。

感覺統合影響孩子的肢體運動協調

要能夠發展出協調、精準有效率的動作，感官(視覺/聽覺/動覺等)要正確的處理外來的

刺激，大腦獲得正確的感覺資訊後，才有辦法精準無誤地對身體的各部位發號施令。

例如：當孩子想要把足球踢進球門裡，必須要先處理多項感覺訊息，如：球門有多寬、

多遠？球有多重？地板有沒有傾斜？同時還要能有效率地運用這些感覺來策畫動作，

如：要用什麼樣的姿勢踢？該要花多大的力氣？抬腿踢球的時候，身體其他部位要怎麼

輔助出力，同時間另一隻腳要如何維持身體平衡？

若孩子無法正確地輸入、判讀這些感覺訊息，並加以計畫，便不可能順暢地做出踢球的

動作，更遑論射門得分了！

因此，許多孩子動作笨拙、不協調、平衡感差常跌倒、運筆書寫差、生活自理需要小動

作的項目差(如穿衣、扣釦子、拉拉鍊、綁鞋帶等)，動作反應慢…等，都有可能是感覺

統合不佳所造成的。

感覺統合影響孩子的語言溝通能力

語言分為理解與表達兩個重要的發展，這中間與耳朵能不能專心聽，大腦能不能努力記

憶思考，口腔動作整合能不能順利表達，有密切的關係。

聽覺輸入不佳的孩子，對教養的指令，時常漏聽、聽錯、聽不懂、或是沒辦法記住一連

串的指令，爸媽交代三件事，他只能做出一件事，自然便會影響他的行為及表現，更會

影響與人的溝通與表達，也可能會導致口齒不清或語言發展遲緩的情形。
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感覺統合影響孩子的課業學習能力

事實上，感覺統合失調最一開始便是在學習障礙的孩童身上發現的。感覺統合是篩選、

蒐集外在感覺資訊並加以利用的能力，感覺統合不佳的孩子，可能會導致讀、算、寫有

困難。

例如在幼稚園時期學一個新的符號要比別人久，到了小學之後，學一個新的國字，總是

記不起來，學業成績低落，這類的孩子可能發生專注力不好、抄寫功課漏字漏行、閱讀

過程跳字跳行、碰到要思考的科目總是先投降、數學應用問題無法轉換成算式並理解，

而難以適應學校環境，嚴重的會產生特定學科的學習障礙。

綜合以上幾點，我們能夠了解，感覺統合對幼兒有重要而且長遠的影響。

但家長也不需過度焦慮，只要將一個觀點牢記於心，那就是：感覺訊息進入大腦後絕不

會船過水無痕，當大腦對這項感覺訊息有應對的經驗過後，下回接收到相同或是類似的

訊息，處理起來會更有效率。

因此，大腦接收的感覺訊息越豐富多元，建立的連結也就越多，就好像資料庫儲存了越

來越多的資料，所以傳統的教養，很怕孩子從小玩的太野性，無法收心學習。

可是，現代科學育兒的教養確有很多證據顯示，透過玩、動手接觸、生活體驗、豐富的

環境刺激，能讓孩子的發展在正常的軌道上，避免孩子發生「動作發展遲緩」「過動症」

「注意力缺陷」「情緒障礙」「學習障礙」等問題。

天才領袖感覺統合兒童發展中心


