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01. 衛教宣導~兒童視力保健
(一)營養均衡，尤其維他命 A、B等之補充。

(二)幼兒時即應每年由眼科醫師檢查，若發現弱視、斜視、近視等問題，應提早治療避免延誤

時機。

(三)兒童好動，在嬉戲之間眼球受傷，常造成無法彌補的遺憾，因此呼籲做到下列各點以減少

眼睛傷害。

1.避免使用尖銳的物品或玩具。

2.避免讓兒童玩鞭炮等爆炸物。

3.不慎噴到化學製劑應立即使用大量清水清洗，並馬上送醫。

4.眼球若不慎外傷，應尋找有手術設備之醫院或診所診治，錯過寶貴治療時機，視力恢復

機會將大大減少。

02. 健康牙齒保健~牙齒健檢塗氟預告

對象:大、中、小 、幼幼班

到園診所:寰宇數位牙醫診所

日期: 日星期四

同意塗氟者 攜帶健保卡和兒童手冊(需過卡作業於 3/21 歸還)

03. 品德教育~我是禮貌小達人
陸續看見家長分享孩子在家禮貌行為，請持續聯絡本中禮貌寶寶卡喔!在校老師也持續
宣導對長輩有禮貌行為；學校小禮物等著寶貝換取。

04. 班級教學觀摩會預告~
對象:大、中、小班 (幼幼班年齡較小不適合)

日期: 日星期二

時間:

請家們把日期留給學校喔!期待您的參與~

05. 四月份美語電話教學時間預告

(二)大、中班、小班

※電話教學若有漏接，請回撥電話:03-4511122 晚上 6:30~8:30。

PS.撥打電話至家中無人接聽時，美語電聯老師當天以 Call 2 次為限，請家長

務必配合。
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06. 好文分享~小孩在外都很乖，回家脾氣卻很壞!五步驟化解衝突的
親子溝通術
小孩為何在外都很乖，回家脾氣都很壞？是什麽原因，讓孩子反差這麽大？是家裡磁場

不對，還是管教不夠嚴，才讓他們才騎到大人頭上來？

這樣的孩子通常有幾個特徵：

1、不能被大人批評

2、特別針對媽媽生氣

3、在家都大吼大叫

4、在家都很多意見

破解孩子生氣「哭點」，孩子的情緒問題就少一點！

當孩子在對爸媽大吼大叫時，心裡其實是想讓你知

道他的感受及想法，遇到很多事情常有自己的順序

及意見，但是他表達不出來或是用錯表達方式，反

而讓大人更不能理解他們鬧情緒的原因。

常常一邊發脾氣一邊觀察大人的反應，不停的哭鬧，

有時其實只是要吸引大人的注意，孩子在操弄哭鬧的

背後，是有目的、有企圖的；可能是想要你陪玩、放下

手邊的工作，想要你更瞭解我….

化解親子衝突溝通法五步驟

第一步：阻止自己的批評及攻擊

研究發現，父母面對孩子犯錯時，如果是激烈、

負面的回應，孩子長大情緒更差、更沒有自信學

習；相反的，如果家長的反應是積極正向、具有

建設性，孩子長大才有辦法內化和反省自己的行

為。當孩子惹你生氣或者是犯了錯誤的時候，因

為父母的一氣之下，打了孩子，效果往往是孩子

不明白自己哪裡犯了錯誤，而且可能滋生叛逆心理。

第二步：協助表達，講出孩子的感受

孩子會急著想讓你知道他的感受及想法。在教養語

言上，要明確地告訴他：「好，我知道了、聽到了

，你現在是不是覺得…..」

表達就是要把自己的感情說出來，因為不說出來，

誰也無法了解你的想法，不懂正確表達的孩子，通

常只能靠宣洩情緒來表達自我、抒發自己的無助感

，對情緒發展亦有不良的影響。
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在平常的時候就可以增加與孩子間的情緒分享，透過語言表達及練習，教孩子說出：「你

的感覺，我的感覺？」一定要給孩子聆聽的機會，不要打斷他，當他說出來時再引導及

解決問題。

第三步：讓孩子學習冷靜，引導思考
給孩子最大的安慰，當孩子正在情緒當下，告訴

孩子，哭沒關係，有爸爸媽媽陪，哭完了再說，

別給時間或禁止哭的壓力。

對較大的小孩可做雙向的情緒溝通。從孩子表達

情緒時，可多加入自己對情緒處理的看法及建議

（怎麼做可能會更好），讓孩子有主動思考及判

斷的機會。

第四步：教孩子正確表達挫折
父母可以提醒孩子，但不要教訓孩子。父母可

以和孩子講清道理，讓孩子懂得某種行為可能

帶來的後果。當孩子出現某種不良行為的時候

，父母可以提醒他，但不要教訓他，因為過失

所造成的後果將會給孩子適當的教訓，讓親子

溝通間能有多一點彈性，多點軟性溝通，會比

命令更有效。

第五步：教孩子正確表達挫折
孩子的同理已開始成熟，對孩子要談道理、也

要談感情。例如：「你這樣讓媽媽好難過哦，

你這樣一直生氣、一直哭，我也會很難過。」

用感情的教育，去轉移負向的情緒。當他觀察

到：我的情緒會影響到別人情緒的變化，這叫

作「講理也談情」，就是同理心發展的重要階

段。擅用同理心溝通法，轉移孩子的負向情緒！

天才領袖感覺統合兒童發展中心


