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01. 快樂兒童節～
對世懿而言，兒童節為年度中最重要的日子，兒童節前夕~學校精心挑選送予孩子

的禮物於上週 3/28 (五)帶回。孩子看到禮物時，眼睛為之一亮、開心不已的表情。一直

以來堅持~最快樂的童年~在世懿。

依照行政院人事局規定，4/3(四)~4/6(日)為清明、兒童節連續假期。

祝福家長和孩子們平安~健康~喜樂~並有個幸福的假期!!

02. 清明節期間，該如何持續防疫？
雖然政府開始推動線上祭祖新方式，但傳統清明掃墓仍最廣為習慣，清明連假因人

口大量移動，該如何自我防護，降低感染風險呢？

(1) 縮短掃墓時間

配合政府推廣的「分流掃墓」，盡量避開掃墓人潮高峰期，減少掃墓時間。內

政部建議與提醒，簡化掃墓儀式，盡量降低暴露在新冠肺炎病毒下的風險。

(2) 戴口罩

戴口罩不僅保護自己，如果自己有呼吸道症狀，也能保護他人免於受到潛在飛沫傳

染風險。

(3) 自備酒精及勤洗手

自備（75％）酒精、含酒精的乾洗手液消毒手部或常接觸的物體表面，可降低感染

風險。盡量以濕洗手來清潔雙手至少 20～30秒，才是最有效的防護方式。

(4) 與他人保持安全距離

納骨塔內，因處於密閉空間，特別注意與他人盡量保持 1公尺的距離。

03. 感謝～
感謝朵玫黎國際數位行銷有限公司贈送幼兒園、托嬰中心，教學教具、益智類教具、

安撫布偶...等物品，讓老師教學上更多元運用資源，孩子們也有更多教具操作。

04. 學校 APP 更新系統通知
部份家長提及班級相簿無法一次下載，系統商已完成更新內容可一次性下載，若使

用相簿卡住，請家長上 APP Store Play 商店，蘋果系統、安卓系統都需更新系統。
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06. 好文分享~孩子想要什麼不能等？ 3句話鍛鍊延遲滿足

很多孩子的個性很急、沒耐心、不能等，有時候看到什麼就想要，或是要爸媽馬上過來，

這是因為孩子的大腦神經系統裡的「抑制衝動系統」還沒有成熟導致，有 3種引導話術，

可以幫助孩子發展自我控制力。

第一種引導話術，具體告訴孩子要等多久

當一個孩子沒耐心不能等的時候，父母可以具體告訴他，「再等 30 秒就好」或是「你

唸完一本書以後我就去找你」，前期是給孩子具體又容易達成的目標，先建立他成就感，

引起願意配合的動機。

第二種引導話術，讚美孩子的耐心

父母要把願意等待這件事情拿出來大大的獎勵「哇！你可以等 1分鐘耶，這真是太不簡

單了！」、「你這次等待比上次還要久，真是太有耐心了」、「你比上次還進步，我們

可以好好來討論要什麼了！」，用讚美的說法方式，讓孩子延遲慾望，並了解耐心的重

要。

第三種引導話素，告訴孩子等待的好處

例如告訴孩子「經過等待而得到的，通常是更好的，是更需要的，不然你看之前想買就

買的小玩具，現在是不是都沒在玩呢？」大一點的孩子我們也可以教育他們「存多一點

點數或零用錢再來決定，選擇可以更多，這樣是不更好呢？」其實，孩子會覺得等待是

一種損失，大人反而要教育他們「等待是有好處的」！父母溫和而堅定的引導，是孩子

自我控制力最好的示範。

天才領袖感覺統合兒童發展中心


