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01. 衛教宣導~兒童視力的重要性及保健
(一).兒童營養均衡，尤其維他命 A、B等之補充。

(二).幼兒時即應由眼科醫師檢查，若有弱視、斜視的問題，才能早日治療避免延誤時

機。 (眼科需要專業器材檢測，故無法配合到園檢查，請有需求家長自行前往)

(三).兒童好動，在嬉戲之間眼球如受傷，常造成無法彌補的遺憾，因此，呼籲大眾做

到下列各點以減少眼睛傷害。

1.避免小孩使用尖銳的物品或玩具。

2.注意不讓兒童玩鞭炮等爆炸物。

3.不慎噴到化學製劑應就地用水清洗，並馬上送醫。

4.眼球若不幸外傷破裂，應尋找有足夠手術設備之醫院或診所診治，治療時間寶貴，

錯過時機將使視力恢復機會減少。

02. 職能評估&中、大班兒童健康檢查
本週已完成由桃園市政府委託天晟醫院進行中、大班兒童健檢，請家長針對需檢

查中需就醫之醫療機構檢查，並於兩週內繳回複檢回條；職能評估針對有提出需求之家

長，職能師已完成初步評估並回覆家長提問之內容參考。

03. 母親節節慶朝會暨春季野餐相關活動預告
母親節即將來臨，世懿將於 5/9(五)早上朝會時間，透過老師戲劇表演方式，呈現母

親節的意義，教導孩子回到家中對媽媽表達感恩!同時，老師們將帶領孩子們親身體驗

母親懷孕期間，挺著肚子生活的種種不便與辛苦，透過一日媽媽親體驗，深刻感受母親

的辛勞與對孩子的付出，同時在這充滿溫馨的季節裡讓孩子們跟著春天的腳步於校園內

進行春季野餐！敬請期待~

1. 春季野餐時間：5/9(五)早上 10:00~11:00。

2. 請為孩子準備一人份野餐食物即可，避免浪費。
3. 此活動為校內節慶教學活動，當天家長不必餐與。
04. 親子旅遊木柵活動

一年一度親子旅遊團開跑嚕!旅行的意義，不見得是去了哪裡，而是和誰一起。

旅行的節目，未必要安排的緊湊，重點是能讓心靈喘口氣。牽起家人的手，走出門。來

一趟春日微旅行吧!歡迎家庭成員一起參與。

地點:木柵動物園 日期:5/16(五)

05. 5/1(四)勞動節預告
幼兒園教職人員已納入勞基法，依勞基法第三十七條規定：5月 1日(星期四)勞動

節當日放假一天，提醒您提早安排孩子當日保育事宜。
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05.好文分享~害了孩子一生的 4個壞習慣，父母要趁小改正
孩子從小有一些壞習慣，必須要從小糾正他，不然會影響他一輩子～

第一個、很愛拖延的壞習慣

很多孩子你叫他吃飯、洗澡、唸書，他都會跟你說「等一下！」，這種愛拖延不管，長

大之後的工作效率會越來越差。這種孩子要這樣教：「我不要聽等一下！我要聽你什麼

時候要開始做事？」、「你說說接下來的計劃？」讓孩子去練習自己安排。

第二個、常對父母發脾氣的壞習慣

很多孩子只要一不如意，就會對父母大吼大叫，其中大多孩子都針對媽媽，這種小時候

不管，長大就會習慣把父母當做發洩情緒的出口。這種孩子要教他：「你不開心，要慢

慢說出來你是哪裡不開心，不能打父母或是吼父母，這樣我們才能幫助你。」如果還是

無法表達情緒的小孩，要給他一點時間，跟他說「晚一點再說也可以」，讓他先冷靜下

來。

第三個、沒耐心等待的壞習慣

很多孩子做事就很急，沒有耐心等待太久，你要他等一下，他就會發脾氣，這種孩子如

果從小沒引導他，之後一遇到困難就會很容易放棄，父母要教他：等待可以得到更多！

等待可以做得更好！沒有人在比快！從小事裡去教她「欲速則不達」。

第四個、人家講話都沒在聽的壞習慣

很多孩子都沒在聽爸媽說話，常常不知道父母在說什麼，不但無法好好溝通，還會在人

際關係中出現問題。這種孩子要教他：「我跟你說話的時候，你的眼睛要看著我，耳朵

要打開。」這種小時候不糾正，長大耳邊風會更嚴重，漸漸的不理父母的規矩。我們要

教這種孩子：「爸媽跟你說話時，眼睛要看我們，不能同時做別的事，不然你隨便答應

了，到時又會反悔！」教他不能一心二用。

這些壞習慣雖然都是小事，但累積久了就會變成大事，父母要從小開始教，正向教育會

影響他一輩子。
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