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01.恭喜參加雅富文教繪畫比賽~
感謝參與比賽繪畫「臺灣景點好好玩 的孩子們，有無得獎都是一次很好的學習經

驗累積喔~此次沒有參與的孩子也沒有關係，下次還有機會可以參加喔!

恭喜 王晨洋 小朋友 榮獲 特優獎

參加獎:翁紹凱、李芊妘、吳旻軒、王晨樂

02. 戶外教學養樂多~
週五孩子們帶著雀躍不已的心情，出發至養樂多工廠導覽阿姨仔細介紹整個養樂多

製作流程從第一關到第六關，孩子們都很仔細聆聽以及觀察工廠製作流程；養樂多液體、

咖啡牛奶液體保存桶、自動化機器分裝、機器手臂推疊包裝好的養樂多進冰庫，認識了

好菌還有營養均衡重要性，有獎徵答熱絡的寶貝們都很踴躍舉手想回答呢!只要看到孩

子們放電跟臉上開心的笑容..都值了~

炎炎夏日配上一瓶養樂多孩子此次戶外之旅超級豐富又有趣~

03. 本週職能評估~
職能師針對部分家長、老師提問問題，對寶貝進行仔細觀察評估以及回饋，相信在

學校、職能師、老師、家長合作，讓孩子得到更多更好教導與協助。

04. 七月慶生主題~泳衣派對預告
主題慶生活動即將在 揭開消暑序幕，請於當日先將小朋友泳衣/

褲穿在運動服裡面直接上學，早上班導師會協助孩子脫下運動服，進行泳衣慶生派對戲

水活動。

準備物品:泳衣(褲)穿身上到校、大浴巾、拖鞋、可裝濕用品防水袋子。

(請務必標示名字)

05. 別讓孩子的慢吞吞、拖拉變成致命傷
一碗飯吃一小時以上，明明半小時可以寫完的作業，就是要花兩小時以上…，不少

家長發現，生活與學習的節奏越來越快，但拖延症卻在孩子身上日漸蔓延，每天和時間

賽跑，更為嚴重的是，如果幼兒園時期父母不管不問，不積極協助改正，兒時的拖延症

甚至會成為影響孩子一生的壞習慣。

總是拖拉的孩子，通常不快樂。幼兒園中面對做的事、畫不完的畫、喝不完的水…
凡事拖延的孩子，常常跟不上同儕間的腳步，因為自己事情無法在指定時間內做完，進

而影響到下一堂課的進行，甚至自己玩樂的時間。在教育孩子的過程中，總是需要不斷

地“督促”和“強制”孩子完成既定目標，很少給孩子選擇的機會，但想要改善拖拉行為最
為重要的就是培養孩子的自我意識和責任心。
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1. 起床慢吞吞：除了讓孩子早半個小時起床，可以增加一些新的起床儀式，如使用觸
覺刷刷手腳及按摩、放音樂刺激孩子的聽覺、打開窗簾讓孩子視覺接觸到陽光、用

棉被重抱孩子提供觸覺刺激，都很很好的方法.
2. 寫字慢吞吞：在運筆寫字前，先讓孩子去塗鴉或玩玩黏土，透過暖身活動，喚醒掌
部的小肌肉群。

3. 吃飯慢吞吞：吃飯前給孩子一些口腔遊戲，如吹泡泡及吹樂器，再加上一些簡單的
口腔按摩會更好。

4.因不專心早成的慢吞吞：學習比較困難的作業前，給孩子 5-10分鐘去動一動身體，
例如跳繩、騎單車、跑步，都是提神醒腦的好活動

06. 好文分享~長大後成功的孩子，父母都有教這 5件事～
長大後成功的孩子，小時候父母都有教這 5件事～

第一件事：教孩子做事要專心

孩子的專注力，不管幾歲都很重要，專心才會有效率，不專心就會拖拖拉拉，父母要提

醒孩子，做事情要專心持續一段時間，例如 3歲專心 10 分鐘，5歲專心 20分鐘，8歲

專心 40 分鐘，當孩子的注意力持續度變長，做事更容易成功。

第二件事：教孩子面對失敗

孩子從小到大，失敗挫折的經驗會非常多，但是不能困在負向情緒裡，這需要父母引導，

例如：當孩子情緒快要爆炸時，父母要教他們去做冷靜的事；當孩子否定自己時，父母

要教他看到自己的優點，一個孩子會用平常心看待失敗的時候，他離成功就近了。

第三件事：教孩子習慣思考

當孩子在學習上遭遇困難的時候，父母要教他們思考「下次該怎麽做？」不要在第一時

間就告訴他們答案，習慣思考的孩子，性格會比較獨立，而且更有耐心，未來比較容易

成功。

第四件事：教孩子正確的金錢觀

金錢觀要從小教，提早讓孩子存錢、有計劃的花錢，不亂買不必要的東西，學習克制欲

望，父母可以讓孩子參與採買、結算購物金額、規劃零用錢，當孩子學會金錢分配的能

力，未來更容易成功。

第五件事：教孩子養成等待的習慣

研究發現會等待的孩子，未來成功的幾率比較高，因為會等待的小孩，相對有比較高的

耐心跟反省能力，所以孩子插嘴一定要提醒他觀察；孩子急著動手一定要請他慢慢來，

這些小小習慣，都能幫助孩子們日後的成功。
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