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掌握語言發展歷-當孩子的最佳啟蒙者 
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家庭是最早、最重要的語言學習場所，爸媽則是深具影響力的啟蒙

老師，提供孩子一個豐富的語言學習環境，是發展過程很重要的任

務。 

 

語言發展雖有快慢差異，但歷程順序大同小異 

很多探討兒童語言發展的資料是從「年齡」來做分階，例如：1 歲要

有哪些能力、2歲要會說什麼，然而除了以年齡為基準，從「理解能

力」和「表達能力」歷程來了解幼兒語言發展更為適切，此次信誼基 



 

 

金會就是從這個角度設計幼兒語言評量表。語言理解能力是從「聽覺」

開始的。當寶寶擁有良好聽覺，在聽懂聲音、語氣後，就逐漸開始聽

懂簡單指令了。一般而言，1 至 2 歲之間，是「語彙理解」發展快速

的階段，接著寶寶開始聽懂短句，包含直述句（爸爸開車車、媽媽拿

包包）、否定句和問句。到了 3至 5 歲，孩子逐漸能理解較長的複雜

句、多個指令句子、整段敘述的語言，所以聽故事成為他們的最愛。 

口語表達能力的發展，顯然比理解能力晚多了，從最初的哭聲、笑聲、

喃喃發聲、牙牙學語，到說出第一個有意義的語彙，大約是在 10 至

18 月左右，有些寶寶還會再晚些，但兩足歲孩子幾乎都能「開口說

話」。隨著會說的語彙越來越多，就會組合語彙成句子，例如：爸爸

抱、媽媽買車車等，這個階段常會因為語法錯誤顯得更加可愛，如「媽

媽買香蕉」講成「媽媽香蕉買」。接著，他會開始描述事物、告狀、

唱兒歌、說故事，因日常對話能力仍在發展中，不時會有主題情節跳

脫、完整性不足、發音不清楚或不流利的情形，雖然有些孩子語言發

展比較快，但大體來說成熟的母語發展要到 6至 7 歲左右才能完成。 



 

 

哪些關鍵影響語言發展？與「誰」互動很重要 

除了生理因素外，後天的學習經驗和語言環境也大大影響孩子的發展。

在這次調查分析中，可以看出「與人互動」對兒童語言發展的密切關

係。例如，有手足的幼兒表現明顯優於獨生子女、已入學的孩子優於

未入學的孩子，可見手足或同儕互動、老師指導等，對語言發展都有

正向影響。此外，爸媽的引導與互動，在孩子語言學習過程很重要。

從調查結果就能知道由「爸媽共同協力照顧」的幼兒，無論在理解、

表達與整體語言能力表現上都最為突出。推測應是爸媽照顧孩子的過

程，會比「其他照顧者」更為重視「對話經驗」，進而提供孩子更多

的口語互動、促進語言學習的機會。 

奠定語言力基礎！給家長的３個重要提醒 

幼兒語言能力發展因人而異，每個爸媽都應該對孩子的發展歷程有初

步的了解，才能提供有助發展的語言環境，及適齡適性的引導。綜合

此次信誼問卷分析結果及幼兒發展相關歷程，給爸媽３個提醒： 

提醒 1／理解先於表達：還沒開口說話的階段，更需要語言輸入 

很多家長會說：孩子什麼都聽得懂，就是不說話，其實，孩子的理 



 

 

解能力可能並不如家長所描述的那麼好。這是因為在家裡和孩子說

話的內容多有情境或手勢的提示，例如，大人指著鞋子說「去穿

鞋」、桌上擺好飯菜跟孩子說「來吃飯」等，孩子自然可以做出正

確反應。 

再者，家長在對孩子下達指令時，往往使用「語彙或片語」而不是

「句子」。所以觀察語言理解能力時，要避免過多提示或過於簡

單，評估結果才能更為客觀。另外，請不要因為孩子不說話，家長

就不跟孩子說話。因為還不會開口說話的幼兒，更需要語言輸入來

提升語言理解及模仿能力，以為日後開口說話奠定基礎。 

提醒 2／語言表達與「語用情境」「幼兒氣質」息息相關 

孩子學說話，不是透過看圖片命名就足夠的，必須跟語言使用結

合。孩子有需求、要大人幫忙、要告知事情等，都是重要的語用情

境，大人要多利用機會，創造孩子溝通的動機，增加主動表達的機

會。此外，要了解孩子的「先天氣質」，有些不喜歡開口說話的孩

子，可能是因為先天氣質內向退縮，父母應該要透過多鼓勵讓孩子

有安全感和信心，在大人陪同下練習與人互動，而不是威逼利誘要 



 

 

他開口。 

提醒 3／孩子發音不清晰，趁「早」矯正反而揠苗助長？ 

就發展角度而言，4 歲之後（語言精熟階段）發音清晰度才會比較好。

此次調查結果也發現，即使到了 6歲，仍只有一半的孩子「可以覺察

出自己在發音或用詞上的錯誤」，這是因為不論是發音清晰度、語詞

複雜度，都是屬於比較高階複雜的能力。 

所以當孩子語言能力還不到精熟的階段，家長也無須過度要求，只需

在當下把發音說一遍給孩子聽，讓孩子聽到清楚正確的語音即可，不

要刻意矯正，否則只會徒增孩子說話的挫折感，讓他更不願意開口。 

 

當最好的語言啟蒙者！先練習做個多話但不囉嗦的家長 

從出生直到 3 歲左右，正是奠定語言發展基礎的關鍵期，這段時間

父母與孩子的相處時光最多，請練習做個多話但不囉嗦的父母，和孩

子說話，但不要和孩子說太難的話：當孩子還不會說話時，請對孩子

說「語彙」，當孩子已經會用語彙表達時，請用「片語、簡單句」和

孩子說話，到了孩子會用簡單句時，在句子裡加入形容詞或兩個指令 



 

 

的複雜句來拓展孩子的語言。 

把握每一個和孩子互動的機會，在生活中、自然情境中，透過親子互

動提供豐富的語言環境，就能適時引導並促進孩子的語言發展，參與

孩子成長的每一個重要時刻。 


